FIZIKALNA TERAPIJA | MENTALNO ZDRAVLJE
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Mentalni zdravstveni problemi jedan su od glavnih uzroka ukupnog opterecenja bolesti diljem svijeta
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cesto od nezaraznih bolesti kao sto su bolesti srca, osobito
u okruzenjima s niskim i srednjim prihodima

Fizioterapeuti rade s osobama koje boluju od depresije uz dugotrajne zdravstvene probleme.
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Vjezba je dokazana terapija za osobe s depresijom.

Pruza zastitu od pojave depresije
Bolji rezultati postizu se ako vjezbe pruza fizioterapeut
Prevenira razvoj problema mentalnog zdravlja

Osobe s depresijom i Sizofrenijom manje su sklone prestanku vjeZbanja
kada imaju potporu fizioterapeuta

Poboljsava kvalitetu Zivota i samopouzdanje kod osoba koje osjecaju
mentalne zdravstvene probleme

Ima velik i znacajan antidepresivni ucinak na osobe s depresijom

Budi aktivan. Ostani aktivan. Vec¢ danas razgovaraj s fizioterapeutom.

J World Confederation
%Movement for Health Hrvaisko r Croation J for Physical Therapy

World Physical Therapy Day fizioterapeuta Physiotherapists

www.wcpt.org
www.hkf.hr


http://www.wcpt.org/

