FIZIKALNA TERAPIJA | MENTALNO ZDRAVLJE
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Dugotrajni poremecaji misi¢no-kostanog sustava i bolesti mentalnog zdravlja glavni su
uzroci bolovanja u cijelom svijetu. Kako bi se zadovoljile potrebe pacijenta,
fizioterapeuti pruzaju Sirok raspon pristupa s naglaskom na ljudski pokret i funkciju.

Vjezba je dokazana terapija za osobe s
depresijom, a fizioterapeuti rade s
osobama koje boluju od depresije uz
dugotrajne zdravstvene probleme. Biti
aktivan i ostati u formi pomoci ¢e vam
da poboljsate tjelesno i mentalno
zdravlje. Razgovarajte s
fizioterapeutom i otkrijte vjezbu ili
aktivnost u kojoj cete uzivati i
zabaviti se!
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