FIZIKALNA TERAPIJA | MENTALNO ZDRAVLJE
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Postoji mnogo razloga zasto je tjelesna aktivnost dobra za vase tijelo — zdravo srce te
poboljSanje pokretljivosti vasih zglobova i kostiju samo su neki od njih. Medutim, jeste
li znali da bavljenje tjelesnom aktivhoS¢u moze pozitivho utjecati i na vase mentalno
zdravlje i opCu dobrobit?

Kao kvalificirani stru€njaci za pokret i vjezbu, fizioterapeuti ¢e vam dati najbolji savjet o
tome kako poboljsati tjelesno zdravlje Sto ¢e pozitivno utjecati na smanjenje
anksioznosti i poboljSanje kvalitete zivota.
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Budi aktivan. Ostani aktivan. Ve¢ danas razgovaraj s fizioterapeutom.
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