
KONGRES S MEĐUNARODNIM SUDJELOVANJEM 

„PHYSIOTHERAPIA CROATICA 2021“ 

 

Vrijeme održavanja: 23. – 25. 9. 2021. 

Mjesto održavanja: Hotel Admiral, Opatija 

Teme Kongresa:        Covid-19 i fizioterapija 
   Bol i fizioterapija 
   Sportska fizioterapija 
   Slobodne teme 

 
Rok za predaju cjelovitih radova: 10. kolovoza 2021.   
 

KONGRES ĆE SE ORGANIZIRATI UZ PRIDRŽAVANJE PROTUEPIDEMIJSKIH 

MJERA, PREPORUKA I UPUTA HRVATSKOG ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO.  

 

Organizacijski odbor: 

Dr.sc. Snježana Benko, mag.soc.geront., dipl.physioth., predsjednica 

Katarina Ivanković, mag.physioth., članica 

Saša Pović, mag.physioth., član 

Sanjica Vlašić, mag.physioth., članica 

Andrija Poljak, mag.physioth., član 

 

Znanstveni odbor: 

Doc.dr.sc. Manuela Filipec, mag.physioth., dipl.physioth., predsjednica 

Antun Jurinić, mag.physioth., član 

Marinela Jadanec Đurin, mag.physioth., članica 

 

Tehnički organizator: Turistička agencija DA RIVA d.o.o.  

 

 

 

 

 



PRELIMINARNI PROGRAM 

23.09.2021.  (četvrtak) 

                      15.00 – 16.00  REGISTRACIJA 

                      16.00 – 17.00 CEREMONIJA OTVARANJA 

                      Radno predsjedništvo: Snježana Benko, Manuela Filipec, Katarina  

                                                           Ivanković 

 17.00 – 17.30 Željko Cipčić: Ključni fizioterapijski fenomeni u  

                        sportskoj fizioterapiji (pozvano predavanje) 

 17.30 – 18.00 Hrvoje Gudlin: Prilagodba transfera kao metode  

                        prevencije boli kod mladih s cerebralnom paralizom 

                       (pozvano predavanje) 

                      19.00 – 20.00 KOKTEL DOBRODOŠLICE 

 

24.09.2021.   (petak) 

                     Radno predsjedništvo: Andrija Poljak, Marina Deucht, Martina Maričić  

                                                          Ljubas 

                       9.00 – 9.30     Asja Stipić Marković: Imunološki sustav čovjeka i                      

                                              infekcija SARS-CoV-2 virusom (pozvano predavanje) 

                       9.30 – 9.50     Monika Jeruc Tanšek: Inspiratorno vježbanje – ključ 

                                              do uspjeha u respiratornoj fizioterapiji 

                       9.50 – 10.10    Dijana Filipović, Marko Martinović: Rana  

                                               rehabilitacija bolesnika nakon transplantacije pluća 

                     10.10 – 10.30   Toni Belac, Snježana Benko: On line plućna  

                                               rehabilitacija i Covid-19  

                     10.30 – 10.50.  Marina Deucht, Andreja Lebar Bašić: Profesionalne  

                                              dileme, i sazrijevanje kroz provođenje rane respiratorne  

                                              fizioterapije tijekom pandemije COVID-19 u KB Dubrava 

                     10.50 – 11.20     Pauza 

                     

                     11.20 – 11.40    Jelena Tereza Čepo:  Post Covid rehabilitacija u  

                                                jedinici intenzivnog liječenja – prikaz slučaja 



                     11.40 – 12.00     Dijana Filipović, Ana Grubišić, Marko Martinović:  

                                                Eliminacija bronhalnog sekreta kod invazivno   

                                                ventiliranih bolesnika  

                     12.00 – 12.20     Martina Maričić Ljubas, Iva Marincel Antolović,    

                                                Mario Dugonjić, Stella Gašparuš: Respiratorna   

                                                rehabilitacija kritično oboljelih COVID-19 pacijenata 

                     12.20 – 14.00     Ručak 

 

                     11.20 – 16.00   RADIONICE  

                     11.20 – 12.20   BTL: Primjena fokusiranog visoko induktivnog sustava u 

                                              rehabilitaciji COVID-19 pacijenata 

                     14.00 – 15.00   Sara Lopez Sanas, Gordana Poščić: Radiofrekvencija  

                                              448 kHz  na znanstvenoj osnovi; INDIBA tecar 

                     15.00 – 16.00   Monika Jeruc Tanšek: Respiratorna fizioterapija –  

                                              Inspiratorno vježbanje/IMT prema preporuci WHO 

                                           

                     Radno predsjedništvo: Višnja Smolčić, Iva Marincel Antolović, Sanja  

                                                           Novak Orlić 

                     14.00 – 14.20     Iva Marincel Antolović, Ivanka Baniček Šoša,   

                                                Martina Maričić, Mia Hrlec, Matea Bagatin:   

                                                Rehabilitacija COVID-19 bolesnika s teškim ARDS-om   

                                                liječenim mehaničkom ventilacijom i vantjelesnom   

                                                membranskom oksigenacijom 

                     14.20 – 14.40  Sanja Novak Orlić, Andrea Miškulin: Rukovođenje COVID- 

                                                  19 krizom u Ustanovi za zdravstvenu njergu u kući: Izazovi  

                                               rješavanja problema                       

                      14.40 – 15.00  Karla Rožac, Nikolina Lazić, Anđela Grgić:  

                                              Povezanost tjelesne aktivnosti i psihološkog zdravlja  

                                              fizioterapeuta u Hrvatskoj za vrijeme pandemije  

                                              COVID-19 

                      15.00 – 15.20  Milana Selić Despotović: Post-covid  rehabilitacija –  



                                              naša iskustva 

                      15.20 – 15.40  Višnja Smolčić, Alma Rožman: Učinak plućne  

                                               rehabilitacije kod osoba s post – covid sindromom 

                      15.40 – 16.30   Pauza 

 

                      16.30 – 18.00  OKRUGLI STOL 

                      POSLIJEDIPLOMSKI DOKTORSKI STUDIJ FIZIOTERAPIJE 

                      Moderator: Snježana Benko 

                    

                       19.00   Svečana večera 

 

25.09.2021. (subota) 

                      Radno predsjedništvo: Sanjica Vlašić, Marinela Jadanec Đurin, Saša  

                                                          Pović 

                       9.00 –  9.20  Sanjica Vlašić: Rana mobilizacija teže pokretnih  

                                            bolesnika                         

                       9.20 –  9.40  Sara Lopez Sans: Najnovije spoznaje i tehnologije za  

                                            rješavanje neuroloških stanja   

                     9.40 – 10.00   Andrej Švent:  Tehnologije na znanstvenoj  

                                            osnovi; potreba – fikcija - realnost   

                    10.00 – 10.20   sponzorirano predavanje - Berlin Chemie Menarini 

                    10.20 – 10 40   sponzorirano predavanje - Berlin Chemie Menarini 

                    10.40 – 11.00   sponzorirano predavanje – Medis Adria 

                    11.00 – 11.30   Pauza 

 

                    10.00 – 13.30  RADIONICE  

                    10.00 – 11.00  Goran Beloglavec, Igor Rukavina: Prevencija i liječenje 

                                            najčesćih ozljeda u nogometu. 

                    11.30 – 12.30  Zoran Filipović: Ultrazvuk mišićno-koštanog sustava 

                    12.30 – 13.30  Tehnomedika – Terapija visokim protokom u rehabilitaciji 

                     



                    Radno predsjedništvo: Kristina Šego, Antonella Družijanić, Stipe Baćilo 

                    11.30 – 11.50  Antonella Družijanić, Ana Jerončić: Povezanost  

                                            strukture treninga i prevalencije ozljeda tipičnih za  

                                            odbojku u odbojkašica kadetkinja 

                    11.50 – 12.10  A. Banić, T. Babeli Vičević, N. Kecman: Manualne  

                                            tehnike u ranoj rehabilitaciji ozljeda 

                    12.10 – 12.30  Stipe Baćilo, Mario Prečanica: Najčešći čimbenici  

                                           ozljeđivanja u powerliftingu 

                    12.30. – 12.50  Antun Jurinić i sur.: Povezanost mišićnih sila u  

                                            Jandinim  mišićnim lancima pokretanja  

                    12.50 – 13.10  Kristina Šego, Marina Trumbetić, Kristina Baotić,  

                                            Tena Anić: Dry needling u tretmanu miofascijalne boli                     

                    13.10 – 13 30  Andrej Švent: Elektromišićna stimulacija u rehabilitaciji  

                                            poslije TEP kuka – prikaz doktorskog projekta                     

                    13.30    ZATVARANJE KONGRESA 

                    

                    15.00    Izlet 

 

 

NAPOMENA: 

Trajanje usmenih prezentacija ograničeno je na 15 minuta i zatim je predviđeno 5 

minuta za raspravu. 

Trajanje pozvanih predavanja je 30 minuta. 

Trajanje radionica je 60 minuta. 


